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香港感染愛滋病的個案，由1984年首宗個案累積至2007年第二季，感染愛滋病的數字總共3400人，其中約佔四分三為愛滋病帶菌者，四分一是已經開始發病。其中約一半是異性戀者，四份一是同性戀者及雙性戀者，其他便是因注射毒品、輸血或血製品及母嬰傳播人仕。究竟香港愛滋病受感染者現時的身體健康情況是怎樣？自從香港政府採用何大一博士研究的「雞尾酒治療法」後，降低了受感染者的發病機會及死亡率，現時許多愛滋病受感染者只要定期覆診和跟從醫生指引，除了部份人因病發影響健康和工作能力，其餘的都像平常市民一般如常工作和生活。不過，他們大部份都不會向家人及親友透露自己的情況，因為社會對愛滋病加諸許多負面的標籤，例如愛滋病受感染者必然是性濫交、嫖客、或吸毒者的等。據2006年七月中文大學公佈一項調查結果顯示，香港社會對他們仍存偏見和歧視，愛滋病受感染者因避免社會歧視而成為社會中隱蔽的群體。

在路加福音十五章三節中，耶穌的比喻提及牧養人有一百隻羊，卻失去了一隻羊。這個比喻表達出好牧羊人也會一不留神走失了羊，若是白羊群中有一隻羊是有班點，當這隻羊開始離群時，牧羊人會容易即時察覺得到，但當相類似的羊群為數不少時，隱蔽在暗處的羊走失，牧羊人卻未必即時發現，要等到停下來數羊時才會知道已走失一隻羊。

今日愛滋病感染者的外表並不一定骨瘦如柴、面無血色，或是弱不禁風，事實上他們大部份都如一般小市民一樣，每天仍需努力工作，穿梭於繁忙鬧市的人群中，無可能從外表辨認他們。在標籤效應之下他們為了要保護自己不被別人傷害，許多時會不向別人披露自己的身份，但是心靈深處卻背負了沉重的秘密，漸漸地，他們變得孤立無援，生活需要完全被社會漠視。他們可能是我們的鄰居﹑同事、親友或教友，就像一般信徒盼望心靈得到上主的愛和關懷，他們好像群羊中其中一隻羊或十個銀幣其中一個，他們默默進入或離開教會，牧羊人卻不察覺。

教會可以如何面對或牧養這群需要支援的隱蔽群體？不是對他們置諸不理，也不是揭示他們的身份；教會首要的是看待他們為一個生命而不是一個被討論或批判的課題，或者認為他們需要特別的照顧，因為這樣只會加諸他們不必要的壓力和傷害，促使其默默消失。在路加福音十五章三節至十節中的故事，顯示了當時的社會將人的身份分等級，法利賽人和文士因宗教身份和學識自以為高人一等，肆意地將罪人和稅吏都看為局外人而隨意討論和批判，更連接觸這些「罪人」的耶穌也一起批評。

牧羊人和婦人努力尋找失去的羊和銀幣，表示他們對失去的重視，當找到後便高興地帶回去與鄰舍一同歡喜快樂。為何要與鄰舍一同慶祝？耶穌藉此教導我們看為局外人的群體其實也是我們的一份子、社會的一份子、教會的肢體，不要將他們看為他者，所以我們要「一同歡喜快樂」慶祝上主的恩典。

因此，信眾及領袖必須先開放自己的眼光，對愛滋病有正確的認識，避免偏見或歧視的態度甚或語言，傷害了他們而不自知。牧者也有責任在教會為愛滋病受感染者建立開放的空間，包容的氣氛，並提供教導的機會讓信眾對愛滋病有正確的認識，藉著相關的團體為會眾提供適切資訊以減少不必要的誤解、偏見和歧視，讓存在我們當中「隱蔽的羊」可以在較寬容的教會生活裡感到安心和自在。並與其他人一樣如常生活，一同學習與鄰舍實踐「一同歡喜快樂」的意義。若教會或團契願意進一步以行動表達關懷，深信積極教育是其中一個有效的途徑讓教會的關心達至知行合一。

備註：如需瞭解有關愛滋病教育詳情，請致電2898 4411『關懷愛滋』聯絡項目總監何施琪小姐。
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